
 

 

Календарный  план  мероприятий лагеря труда и отдыха  Время первых. 

МБОУ СОШ №5 им. Героя России Клещенко В.П. 

 

День Мероприятие 

1день 

«День 

открытия 

смены 

"Время 

первых. 

Служу 

Отечеству " 

8.30-9.00-прием детей, распределение по отрядам 

9.00-9.15–линейка, зарядка 

9.15-9.45– завтрак 

9.45-10.00  Минутка Безопасности 

 «Знакомство с планом работы, законами и правилами 

поведения в лагере, инструктаж по ТБ» 

10.00- 11.30- разработка отрядных уголков, правил ,разработка 

эмблемы, отрядная песня, девиз. Подготовка к открытию 

лагерной смены. 

Выбор организаторов самоуправления отрядов (Командир, 

помощник командира, физорг, культорг, редколлегия, 

чистодей). 

11.30-12.30 –развлекательное мероприятие, посвященное 

открытию смены КТД "Будь в движении", презентация РДДМ 

"Движение Первых. Служу Отечеству". 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20–Огоньки знакомств "Расскажи мне о себе" 

- Конкурс рисунков на асфальте «Я и лето» 

14.20-14.30–подведение итогов–награждение самых активных. 

 

 

 

 



2день 

Тематически

й день 

РДДМ 

"Старт в 

ЗОЖ" 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Уход за зубами», Памятка 

«Правила безопасности и поведения в лагере» 

10.00-11.00–презентация направлений "Достигай и 

побеждай!", "Будь здоров!" 

11.00-11.30–Работа в кружках 

11.30-12.30- Спортивный час "Всегда в 

движении"»(уровеньлагеря) 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20– конкурс рисунков "О спорт - ты мир" 

14.20-14.30–подведение итогов–награждение самых активных 

3день 

Тематически

й день 

РДДМ 

"Старт в 

образование 

и науку" 

8.30-9.00-приемдетей  

9.00-9.15 – линейка,зарядка  

9.15-9.45–завтрак 

 9.45-10.00–минутка здоровья «Зеленая аптечка», Минутка 

безопасности 

«Правила поведения при проведении спортивных 

мероприятий» 

10.00-11.00–презентация направлений "Учись и познавай", 

"Дерзай и открывай"(уровень отряда) 

11.00-11.30 – конкурс рисунков "Жизнь дана на добрые дела 

11.30-12.30– игра по станциям «Россия - моя малая 

Родина"»( 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед13.30-14.20–

подвижные игры 

14.20-14.30–подведение итогов– награждение самых 

активных 
 

 

 

 

 



4день 

Тематически

й день 

РДДМ 

"Старт в 

профессию" 

8.30-9.00-прием детей 

9.00-9.15 – линейка,зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Осанка–основа красивой 

походки», Минутка безопасности Внимание! Подозрительный 

предмет» 

10.00-11.00 – презентация направления "Найди свое 

призвание" 

11.00-11.30–проект «Пишембез ошибок» 

 11.30-12.30–Квест "Все профессии нужны"  

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20–подвижные игры, помощь по уборке школьной 

территории 

14.20-14.30–подведение итогов 

 

 

5день 

Тематически

й день 

РДДМ 

"Старт в 

искусство" 

 

8.30-9.00 - прием детей 

9.00-9.15 –линейка,зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая 

помощь при солнечном ожоге» 

10.00-10.30–презентация направления "Создавай и 

вдохновляй» 

10.30-11.30 –Творческая мастерская "Я повторю", работа в 

кружкаж 

11.30-12.30 -игра по станциям "Твори! Выдумывай! Пробуй" 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20 –конкурс плакатов ко Дню воинской славы 

России( День победы русского флота над турецким флотом), 

подвижные игры на свежем воздухе 

14.20-14.30–подведение итогов–награждение самых активных 

  



6 День 

День Ивана 

Купала 

8.30-9.00 - прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Уход за волосами», Беседа 

«Терроризм – угроза обществу» 

10.00-10.30 – - Конкурс плакатов "Сохраним планету голубой 

и зеленой"  

10.30-11.30 –работа кружков 

11.30-12.30 – общелагерное  мероприятие «Солнце заиграло, к 

нам пришёл Иван Купала» 

12.30-13.30 – подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20 – настольные игры 

14.20-14.30 – подведение итогов –награждение самых 

активных 

7день 

«День семьи, 

любви и 

верности» 

8.30-9.00 - прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Глаза – твои главные 

помощники»,Минуткабезопасности«Тепловойудар.Перваяпом

ощьпритепловомударе» 

10.00-11.00 –Творческая мастерская "Подарок своей семье 

11.00-11.30 –Работа в кружках 

11.30-12.30–спортивная игра«Я - ты- он - она - вместе дружная 

семья»( 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20 –подвижные игры, работа по плану отрядов 

14.20-14.30–подведени  итогов–награждение самых активных. 

 

 

 

 

 

 



8день 

«День 

воинской 

славы 

России»(Ден

ь победы 

русской 

армии под 

командовани

ем Петра 

Первого над 

шведами) 

8.30-9.00 - прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Гигиена тела», Правила 

безопасного поведения на водных объектах и оказание 

помощи пострадавшим на воде» 

10.00-11.00 – Интеллектуальная игра «Умники и умницы», 

посвященная дню рождения Петра I (уровень отряда) 

11.00-11.30–Работа в кружках 

11.30-12.30 –Конкурс песен "Мы -потомки 

героев"(уровеньлагеря) 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20–подвижные игры на свежем воздухе, работа по 

плану отрядов 

14.20-14.30–подведение итогов–награждение самых активных 

9день 

«Всемирный 

день 

народонасел

ения» 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Поговорим о закаливании», 

Просмотр обучающих видеороликов о дорожной безопасности 

Минутка безопасности «Как перейти дорогу.Светофор» 

10.00-11.00–игры народов мира 

11.00-11.30–Работа в кружках 

11.30-12.30– игра-квест «Все мы разные, все мы 

равные»(уровень лагеря) 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20–подвижные игры на свежем воздухе 

14.20-14.30–подведение итогов–Огонек анализ дня, 

награждение самых активных 

 

 

 
 



10день 

Тематически

й день 

РДДМ 

"Старт в 

патриотизм" 

8.30-9.00-приемдетей  

9.00-9.15 – линейка, зарядка  

9.15-9.45–завтрак  

9.45-10.00–минутка здоровья «Уход за телом», Памятка 

«Правила поведения в общественном месте»  

10.00-10.30 – презентация направления "Служи Отечеству"  

10.30-11.00 –Работа в кружках  

11.00-12.30–танцевальный флешмоб «Мы–дети твои, 

Россия» (уровень лагеря)  

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед  

13.30-14.20–работа по плану отрядов  

14.20-14.30–подведение итогов–награждение самых  

активных  
 

 


